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Positief dagboek 

Naam:   

Beschrijf elke avond maximaal drie gebeurtenissen van die dag waaruit blijkt dat:  

!
!

Dag Gebeurtenissen 

Maandag 

1) 

2) 

3) 

Dinsdag 

1) 

2) 

3) 

Woensdag 

1) 

2) 

3) 

Donderdag 

1) 

2) 

3) 

Vrijdag 

1) 

2) 

3) 

Zaterdag 

1) 

2) 

3) 

Zondag 

1) 

2) 

3)
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